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Introduction 
Où est Dieu dans les détours? 

Où est Dieu dans la souffrance? Pourquoi permet-il des situations pénibles pen-
dant des mois, sinon des années, sans délivrance visible? Pourquoi les prières 
demeurent-elles parfois si longtemps sans réponse? Comment Dieu peut-il dire 
aimer ses enfants parfaitement tout en permettant l’injustice, la persécution, ou 
d’autres atrocités?

Rares sont les chrétiens qui ne se sont pas posé de telles questions pendant 
leur séjour sur terre. Rares sont ceux qui ne doutent pas de la bonté de Dieu 
lorsqu’ils souffrent ou voient des êtres chers souffrir. Comment comprendre ces 
« détours », ces moments où les espoirs et les plans ne se réalisent point et que 
la vie devient même tout le contraire de ce qui est espéré?

Cette série de rencontres invite les participants à regarder de front les difficultés 
de la vie selon une perspective divine. Elle nous aide à comprendre que Dieu 
accomplit souvent son plan parfait pour l’humanité, et pour chacun de nous, 

par l’entremise de la souffrance. Pour Dieu, les situations pénibles et  
les diverses souffrances qu’il permet ne sont pas des « détours » du tout. Au 
contraire, il utilise tout dans notre vie pour nous transformer en l’image de son 
Fils, par son Esprit. Il fait en sorte que tout concoure à notre bien, et souvent,  
au bien des autres (Romains 8. 28-29 ; 2 Corinthiens 1.4 ).

Apprendre à se fier à Dieu au sein de la souffrance, apprendre à attendre pa-
tiemment sa délivrance, accepter de persévérer dans la foi, peu importe le prix 
à payer… voilà quelques leçons à tirer de la vie de Joseph.

Notre espérance, c’est qu’au fil de ces rencontres, chaque groupe pourra 
confier au Seigneur dans la prière tous ses « détours » et ceux des autres — 
toutes les souffrances, toutes les inquiétudes, toutes les déceptions, tous les 
doutes et toutes les questions — dans l’attente sûre de sa consolation. Car c’est 
en tournant les yeux vers le Seigneur souverain que nous apprenons à vivre 
dans la paix et la joie, même au sein des pires souffrances.

« Nous savons en outre que Dieu fait concourir toutes choses 
au bien de ceux qui l’aiment. En effet, ceux que Dieu a connus 
d’avance, il les a aussi destinés d’avance à devenir conformes à 
l’image de son Fils, afin que celui-ci soit l’aîné de nombreux frères 
et sœurs. »

« Il nous réconforte dans toutes nos détresses, afin qu’à notre tour 
nous soyons capables de réconforter ceux qui passent par toutes 
sortes de détresses, en leur apportant le réconfort que Dieu nous a 
apporté. »
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 S
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Accueil

 
Le récit   

                   Lecture de Genèse 37.1-11

Bénédiction 
dans

le rejet

1.	 Comment décririez-vous la nature de la relation entre Joseph et ses frères 
et son père? Selon vous, comment Joseph, son père et ses frères se sen-
taient-ils dans ces circonstances? Avez-vous déjà vécu des  
circonstances similaires? 

3.	 Selon vous, qu’est-ce qui a contribué à ce ressentiment?

 
                                

            
                

            Lecture de Genèse 37.18-28 et 39.1-2

1.	 Qu’arrive-t-il à Joseph? Pourquoi ses frères ont-ils agi ainsi? Selon vous, 
comment Joseph s’était-il senti? Comment vous seriez-vous senti en de 
telles circonstances?
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2.	 Comment Dieu manifeste-t-il sa souveraineté pendant ces évènements et 
aussi lorsque Joseph devient esclave dans la maison de Potiphar?  
Comment Joseph a-t-il réagi à ces diverses situations? 

  

Aujourd ’hui en prière   
Dans ces épisodes de la vie de Joseph, nous avons vu comment il a été 
rejeté totalement par ses propres frères. Mais Dieu ne l’a jamais rejeté. Au 
contraire, Dieu était avec lui et dirigeait les évènements pour le salut de 
son peuple, accomplissant ainsi ce qu’il avait déjà annoncé à Abraham. 
Les frères de Joseph l’ont rejeté et voulaient sa mort, mais comme Joseph le 
constate plus tard : « Vous aviez projeté de me faire du mal, mais Dieu l’a 
changé en bien » (Genèse 50.20). 

Rendons gloire à Dieu parce qu’il conduit ses enfants, même dans le 
rejet et la souffrance, et qu’il change le mal en bien! Peut-être avez-
vous des exemples concrets pour lesquels vous pouvez remercier 
Dieu?

Louons Dieu parce qu’il a donné son fils unique qui a accepté d’être 
rejeté, haï et même mis à mort pour le salut de toute la terre, sans 
fléchir.

Prions pour ceux qui sont rejetés pour la justice et pour les situations 
où nous sommes rejetés ou pris dans un « détour ». Demandons au 
Seigneur de nous donner, par l’entremise de son Esprit, la confiance 
et l’assurance que toutes choses concourent au bien de ceux qui 
l’aiment, et invitons-le à nous rendre conscients de sa présence conti-
nuelle avec nous et en nous.

Vendu en esclavage

PENSEZ-Y : Bien que les frères de Joseph ne l’aient pas tué directement, ils 
ne s’attendaient pas à ce qu’il survive bien longtemps en tant qu’esclave. 
Ils étaient prêts à laisser les marchands d’esclaves faire le travail pour 
eux. Pour se rendre en Égypte, Joseph devait marcher pendant 30 jours, 
enchaîné, traité comme du bétail. Une fois arrivé, il serait vendu comme 
simple marchandise. Ses frères pensaient sûrement qu’ils ne le reverraient 
jamais… 

En regardant l’histoire de Joseph de près, on peut découvrir une multitude 
de parallèles avec la vie de Jésus : fils bien-aimé de son père, Joseph 
est envoyé pour trouver ses frères, mais est haï, rejeté, envié et trahi par 
eux pour le prix d’un esclave; il souffre par leurs mains. Joseph surmonte 
la tentation et est condamné par de fausses accusations; il est élevé à la 
main droite du Roi de la nation la plus puissante du monde, tous s’age-
nouillent devant lui; il devient le « sauveur de toute la terre », et pardonne 
et restaure ses frères, les rendant citoyens du royaume d’Égypte. Jésus, 
pour sa part, a été haï par ses frères juifs, mis à mort, puis exalté pour 
sauver le monde et le nourrir grâce aux riches « greniers du ciel ».

Le rejet en Jésus

Heureux ceux qui sont persécutés pour la justice, car le royaume des 
cieux leur appartient! Heureux serez-vous lorsqu’on vous insultera, 
qu’on vous persécutera et qu’on dira faussement de vous toute sorte de 
mal à cause de moi. Réjouissez-vous et soyez dans l’allégresse, parce 
que votre récompense sera grande au ciel. En effet, c’est ainsi qu’on a 
persécuté les prophètes qui vous ont précédés (Mathieu 5.10-12).
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1.	 Selon ce que vous connaissez de l’histoire de Joseph, quels sont les évè-
nements qui l’ont amené en prison? 

2.	 Tout comme au début du chapitre 39, ce passage présente plusieurs 
mentions de Dieu en peu de versets. Faites ressortir chaque mention de 
Dieu. 

3.	 Dans le texte biblique, un lien est fait entre la présence de Dieu auprès 
de Joseph et le résultat pour son entourage. Que se passe-t-il lorsque 
Joseph est quelque part, accompagné de Dieu? Accueil

 

 
Le récit   

                                            Lecture de Genèse 39.20-23

 S
e m a i n e  2

Bénédiction 
en prison
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4.	 Parfois, lorsque nous lisons ce récit, nous aimerions savoir ce que Joseph 
lui-même pensait de tous ces évènements. Est-ce qu’il était découragé et 
déprimé à cause de toutes ses souffrances? Est-ce qu’il était parfois tenté 
de lever le poing vers le ciel et d’exprimer sa frustration à Dieu pour ce 
qui semblait être une série de malchances ? 

5.	 Qu’est-ce que cela nous indique sur l’attitude générale de Joseph? 

Aujourd ’hui en prière
 
La plupart d’entre nous passent par des périodes de notre vie où 
nous avons l’impression d’être en prison. Nos plans sont bousculés. 
À nos yeux, il s’agit d’un « détour ». Cela peut être causé par une 
maladie, une épreuve ou encore une émotion comme la colère. 
Nous vivons des conséquences qui sont parfois difficiles à accepter. 
Ces évènements nous empêchent de nous sentir libres. Pensez à ce 
qui peut sembler être une prison dans votre vie ou dans la vie d’un 
être cher. Prions que Dieu utilise ces moments en prison pour nous 
transformer par son Esprit. Sentez-vous libres de partager, dans 
votre prière, votre prison; sentez-vous aussi libre de simplement men-
tionner une difficulté sans nécessairement la préciser au groupe. 

Prions que l’Esprit nous aide à avoir une attitude de bénédiction 
pour ceux qui nous entourent au sein même des difficultés que nous 
vivons. Prions que Dieu nous donne par son Esprit la capacité d’ac-
cepter ce qui nous fait souffrir et qu’il nous transforme pour devenir 
des personnes qui persévèrent dans la difficulté, comme Joseph et 
Jésus l’ont fait. 

Le nom de Dieu

Il est intéressant de noter que dans le chapitre 39, chaque fois qu’il y a 
un lien entre la présence de Dieu dans la vie de Joseph et la bénédic-
tion, c’est le nom personnel de Dieu, Yaweh, qui est utilisé dans le texte 
original. C’est le Dieu personnel qui est avec Joseph.

Yaweh
Les miracles ne sont pas humains, ils sont surhumains

N’oubliez jamais qu’accepter les « détours » (la souffrance et les dif-
ficultés) comme Dieu le veut, ce n’est pas une capacité humaine, mais 
bien un don de Dieu. Nous avons besoin de nous fier aux capacités 
que le Saint-Esprit nous donne pour voir la main de Dieu dans nos 
difficultés, les accepter avec patience et croire que Dieu les utilise pour 
nous transformer. Le Saint-Esprit fait son miracle dans nos vies — il nous 
transforme à l’image de Jésus (Rom 8.29). Notre part, c’est simplement 
d’obéir à Dieu en nous fiant à son Esprit pour la puissance de le faire.
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1.	 On ne peut qu’imaginer le choc qu’ont eu les frères de Joseph lorsque 
ce dernier leur a révélé son identité. La réaction de Joseph à leur offense 
passée est surprenante. Quelle est cette réaction?

2.	 Nommez tous les gens ou tous les groupes de personnes qui ont été bé-
nis par les « détours » que Dieu a permis dans la vie de Joseph. Joseph 
lui-même a été ultimement grandement béni, et ses enfants aussi. 

 
 Accueil

 

 
Le récit   

                                            Lecture de Genèse 45.1-8

 S
e m a i n e  3

Bénédiction 
dans la 

 restauration

Sacrifice de Juda

Cet épisode débute alors que les frères de Joseph viennent en Égypte 
pour la deuxième fois. Leur attitude est humble devant Joseph et Juda, 
qui s’était prononcé si vivement pour vendre Joseph, est maintenant 
prêt à se sacrifier pour Benjamin. Juda est l’ancêtre de Jésus, qui vien-
dra plusieurs siècles plus tard se sacrifier pour nous sauver tous.
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   Lecture de Genèse 45.9-15

Plusieurs années se sont écoulées entre le début de l’esclavage de Joseph et 
sa rencontre avec ses frères. Il s’agit d’un grand « détour »! Genèse 41.36 
nous dit que Joseph avait 30 ans lorsqu’il s’est présenté devant Pharaon. Il 
avait 17 ans au début du récit. Lorsqu’il a rencontré ses frères, après les sept 
années d’abondance et le début des sept années de famine, il avait passé 
plus de la moitié de sa vie en Égypte. Dieu a transformé Joseph. 

1.	 Quelles sont les qualités qu’il a manifestées en tant qu’esclave et en tant 
que prisonnier ? 

Alors que nous lisons l’histoire de Joseph, nous avons un grand avantage 
sur lui : nous pouvons lire la fin rapidement. Joseph aurait pu devenir amer, 
découragé et sans compassion. Pourtant, le récit biblique semble indiquer 
que Dieu a utilisé une longue période d’épreuve — un « détour » — pour 
former Joseph et le transformer en un homme qui faisait confiance à Dieu en 
toute circonstance.  

2.	 Quels détails dans le texte indiquent que Joseph voyait la main de Dieu 
dans tous les évènements qu’il a vécus ? 

Aujourd ’hui en prière 
Joseph a eu droit à une formation intense pendant ce long « détour » —  
cette longue série d’épreuves. Dieu utilise la même approche aujourd’hui 
pour nous former. Il utilise les situations pénibles et imprévues, les « détours » 
pour nous transformer à son image et nous utiliser pour aider à accomplir sa 
mission. Il est souvent très difficile d’accepter cet enseignement.  

Prions pour que le Seigneur nous donne la paix et la persévérance 
dans les épreuves; prions pour ce miracle de transformation pro-
gressive dans nos vies.

Joseph n’entrevoyait pas la fin de son histoire alors qu’il vivait les divers 
évènements de sa vie. Il ne pouvait certainement pas imaginer l’impact 
qu’auraient sa vie et son obéissance. Dieu ne promet pas à chacun d’entre 
nous un avenir aussi glorieux sur terre. Cependant, il nous promet un avenir 
merveilleux dans l’éternité. 

Demandons-lui la patience d’attendre cette fin glorieuse et la persé-
vérance, de sorte que nous demeurons fidèles malgré tout.

Notre fin heureuse

Lorsque nous sommes découragés, nous pouvons lire la fin de l’histoire : 
« Il essuiera toute larme de leurs yeux, la mort ne sera plus et il n’y aura 
plus ni deuil, ni cri, ni douleur, car ce qui existait avant a disparu. » 
(Apo. 21.4) Notre fin heureuse est déjà écrite; il ne nous reste qu’à 
l’attendre avec patience.
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